
『脳と身体のカンタンチェック』 
無料実施中！ 

l 血圧測定 
l 体組成計測定 
l ロコモ度チェック 
l カンタン脳トレ 

 

＜開催日＞ 
５月 10日（金）、20日（月）、30日（木） 
６月 10日（月）、20日（木） 

 

５月中に、ご家族・ご友人とペア（２人）でご入会の方は 
 
 

 
 
 
 

新しい時代に新しいことを始めるなら一緒にやった方が楽しいですよね！ 
この機会に誰かと一緒に運動習慣をつけていきませんか？  

 
 

 
 

 
 
 
 

祝☆令和キャンペーン！！！ 

入会金 75％OFF‼ 

まだまだあります！ 
令和にちなんで… 

れい（0）の付く日は!! 10分で 
できる！	


